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/Wiele kobiet doswiadczylo przemocy,\
lecz udato im sie wydostac z sytuagcji
zagrozenia osobistego. Materiaty
niniejsze zostatly zebrane i
opracowane przy udziale kobiet, ktore
padly ofiarg przemocy, a teraz pragna
przekazac innym swoje
kdoéwiadczenia, spostrzezenia i rady. )
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WSTEP

Nalezy zdawac sobie sprawe, Ze chociaz w czasie awantury nie masz wtadzy nad
gwattownym zachowaniem (bytego) partnera, mozesz wszakze skutecznie
zabezpieczy¢ zaréwno siebie, jak tez i dzieci. Opracowujac Plan nalezy
zastanowic sie nad mozliwoSciami lepszego zabezpieczenia sie przed przemocy i
przygotowaniem sie na wypadek zagrozenia osobistego. Niniejsza broszura
zawiera wiele rad i propozycji, ktére, mamy nadzieje, okazg sie pomocne i
przydatne. Ale uwaga! Nie prébuj robi¢ wszystkiego na raz! Badz ostrozna i nie
spiesz sie, a zacznij od tych rad, ktére sg najbardziej przydatne w twojej sytuacji.

Przy opracowywaniu planu naleZy pamietac o tym, Ze:

v Choc nie jeste$ w stanie zapanowac nad przemocg ze strony (bytego)
partnera, mozesz sprobowac lepiej zabezpieczyc¢ siebie i dzieci.

v Opracowanie planu jest absolutnie konieczne w kazdym przypadku, kiedy
istnieje grozba przemocy.

v Myslg przewodnig tej broszury jest uswiadomienie kobietom, jakie kroki sg
w stanie podja¢ same, w celu zabezpieczenia siebie i dzieci.

v Broszura ta zawiera tez plan akcji jaka nalezy podjac¢, aby zwiekszy¢
bespieczenstwo dzieci.

v Sprawg niestychanie istotng jest zapoznanie sie ze szczegdtami planu, jak
rowniez regularny, okresowy jego przeglad. Sytuacje, w jakich wystepuje
zagrozenie, jak rowniez czynniki, ktdre je powodujq potrafig ulec
raptownej zmianie.
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1
I. PLAN UCIECZKI NA WYPADEK ZAGROZENIA

Istotg Planu Ucieczki na Wypadek Zagrozenia sg przygotowania, ktére mozna
poczynié¢, zeby lepiej przygotowac sie na wypadek koniecznosci natychmiastowej
ucieczki z miejsca konfliktu.

a) Ponizej zamieszczamy liste dokumentow, ktore nalezy starac sie zgromadzic i
schowa¢ w bezpiecznym miejscu (np. u przyjaciot lub krewnych, u adwokata,
w skrytce bankowej):

! Paszporty, metryki urodzenia, dokumenty imigracyjne dla wszystkich
cztonkdéw rodziny.

! Swiadectwa szkolne i $wiadectwa szczepienia

! Prawo jazdy i dowdd wtasnosci samochodu

! Lekarstwa, recepty, karty chordb dla wszystkich cztonkdw rodziny

! Dokumenty uprawniajgce do pobierania zasitku z opieki spotecznej

! Zezwolenie na prace

! Swiadectwo $lubu lub rozwodu, postanowienia sadu dotyczace opieki nad
dzie¢mi lub ograniczenia kontaktéw

! Umowa o najem lokalu, akt wtasnosci domu, lista sptat hipoteki
(mortgage)

! Ksigzeczki bankowe

! Polisy ubezpieczeniowe

! Spis adreséw;/telefondw

! Fotografia matzonka/partnera

! Karty zdrowia (OHIP) dla siebie i wszystkich cztonkéw rodziny

! Wszystkie inne karty, ktorymi sie postugujesz na codzien, np. VISA,
telefoniczna, SIN, automatu bankowego itp.
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b) Staraj sie trzymac w portfelu wszystkie karty, ktorych uzywasz na codzien:

! SIN

! Karty kredytowe

! Karta telefoniczna
! Karty bankowe

! Karty zdrowia

c) Staraj sie miec ,pod rekq” zarowno portfel jak i torebke, a w niej:

! Klucze do samochodu/mieszkania/biura

! Ksigzeczke czekowg, bankowg, wyciagi z konta

! Prawo jazdy, dowdd rejestracyjny samochodu, ubezpieczenie
! Spis adreséw/telefondw
! Zdjecie matzonka/partnera

! Starannie ukryta pewna sume pieniedzy (w gotowce)

d) Miej ,pod rekgq” nastepujace przedmioty, tak by méc je szybko ztapac:

! Walizke z przyborami pierwszej potrzeby

! Ulubione zabawki, ,przytulanki” dla dzieci

! Bizuterie

! Niewielkie przedmioty, ktére mozna fatwo spieniezy¢

! Pamiatki rodzinne

! Liste rzeczy, ktore chciataby$ zabrac ze sobg, jezeli bedziesz miata okazje

wroci¢ do domu

! Otwodrz konto bankowe wytgcznie na swoje nazwisko, z zastrzezeniem, ze

nie wolno przysyta¢ zadnych informacji bankowych lub dzwoni¢ do domu.
Podaj adres przyjaciot lub rodziny.
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! Staraj sie zaoszczedzi¢ i odtozy¢ jak najwiecej pieniedzy — nawet z
wydatkéw na jedzenie.

! Ukryj w sobie wiadomym miejscu do ktérego masz tatwy dostep $10-15
na taksowke, jak tez drobne monety na telefon.

! Zaplanuj droge ucieczki z domu.

! Zaplanuj i przeéwicz co bedziesz robic, kiedy trzeba uciekac i dobrze to
zapamietaj.

! Ukryj u przyjaciot zmiane bielizny, klucze do mieszkania/samochodu,

pienigdze, itp.
! Miej zawsze w pogotowiu spakowang walizke.

! Rozwaz mozliwos¢ otwarcia skrytki bankowej w banku, do ktorego twoj
partner nie zachodzi.

Bedziesz miata okazje wrdcic jeszcze raz do domu w towarzystwie policjanta(éw),
zeby odzyskac pozostatg wiasnos¢ W tym celu nalezy skontaktowac sie z
miejscowym posterunkiem policji. Zabierz rzeczy z listy, jak réwniez wszystkie
inne przedmioty niezbedne tobie i dzieciom.

Jesli to mozliwe, uciekajac postaraj sie zabra¢ ze sobq dzieci. Gdy bedziesz
starata sie odzyskac je pdzniej, policja nie bedzie mogta ci w tym pomoc bez
waznego nakazu sadowego.
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II.

JAK STWORZYC BEZPIECZNE OTOCZENIE

Jest wiele sposobdw na to, by kobieta mogta lepiej sie zabezpieczy¢ przed
przemocg Nie mozna tego dokonac od razu; trzeba to robic¢ stopniowo, krok po
kroku. Ponizej zamieszczamy kilka propozycji:

1. WDOMU

JezZeli mieszkasz wspolnie z malzonkiem/partnerem, ktory uZywa
przemocy:

!

Opracuj wtasny Plan Ucieczki na Wypadek Zagrozenia i czesto staraj sie
go uaktualnia¢

Zrdb liste telefondw zawierajacg numery policji, najblizszego schroniska,

telefonu zaufania oraz telefonu dla ofiar przemocy, doradcow, cztonkéw
dalszej rodziny, kolegéw dzieci.

Umow sie z rodzing lub znajomymi, ze mozesz sie u nich schroni¢ w razie
potrzeby.

Staraj sie przewidzie¢, kiedy moze nastgpi¢ kolejny incydent i wéwczas
zorganizuj dzieciom wyjscie do kolegdw, rodziny, itp. (Prébuj ustali¢, czy
jest jakas regularno$¢ w wystepowaniu aktow przemocy).

Naucz dzieci, by nie otwieraty nikomu drzwi bez twojego zezwolenia.

Naucz dzieci jak postugiwac sie telefonem (réwniez telefonem
komdrkowym, jesli taki posiadasz) w celu skontaktowania sie z policjg lub
strazq ogniowgq,

Ty sama, dzieci i wasi przyjaciele opracujcie specjalne hasto, ktore
oznacza wotanie o0 pomoc.

Naucz dzieci jak zamoéwi¢ rozmowe przez operatora, na wypadek gdy
parter je uprowadzi.



Peel Committee Against Woman Abuse Plan Ucieczki na Wypadek Zagrozenia Osobistego

!

Zaplanuj droge ucieczki, naucz dzieci i starajcie sie dobrze zapamietac
szczegbty

Opracuj z dzie¢mi ich wiasny Plan Ucieczki na Wypadek Zagrozenia

JezZeli nie mieszkasz wspolnie z malZzonkiem/partnerem, ktory uZywa
przemocy:

!

Zmien zamki w drzwiach i zabezpiecz okna. Zainstaluj ,judasza” w
drzwiach wejsciowych. Zmien zamki w garazu i skrytce pocztowej.

Naucz dzieci, ze nie wolno nikomu otwiera¢ drzwi bez twojego zezwolenia.
Staraj sie mie¢ zawsze przy sobie nakaz sagdowy zabraniajacy kontaktow.

Postaraj sie, by w szkole, przedszkolu i na policji mieli kopie wszystkich

nakazdw sadowych, dotyczacych m.in. sprawowania opieki i odwiedzin,
zakazu zblizania sie i kontaktow, oraz fotografie sprawcy przemocy.

O ile to mozliwe, probuj przewidzie¢ kiedy nastgpi kolejna awantura i
staraj sie przedsiewzig¢ srodki ostroznosci.

Jezeli masz telefon z wySwietlaczem numeru osoby telefonujacej, miej sie
na bacznosci kto moze sprawdzi¢ numery 0s6b dzwonigcych do ciebie.
Pamietaj o tym, ze np. przez przyci$niecie guzika mozna potaczyc sie z
numerem, z ktdrego przeprowadzona byta ostatnia rozmowa.

Postaraj sie zastrzec swdj numer telefonu, wowczas bedzie on trudniejszy
do znalezienia. Dzwonigc blokuj swdj numer.

WezZ pod uwage kupno lub wypozyczenie telefonu komdrkowego i
zaprogramowanie numerdw osob, do ktdrych czesto dzwonisz.

Skontaktuj sie z lokalnym osrodkiem pomocy dla ofiar przemocy, aby

sprawdzi¢ czy przystuguje Ci program Supportlink/D.V.E.R.S. na wypadek
zagrozenia osobistego.

Zastandw sie, jak przemeblowac mieszkanie, gdyz moze to zaskoczyc
partnera. Potracajac meble narobi hatasu i ostrzeze cie, ze dostat sie do
domu. Pochowaj naczynia kuchenne, a zwfaszcza noze, zeby nie
znajdowaty sie w zasiegu reki.

Jezeli mieszkasz w bloku, wysiadajac z windy dobrze rozejrzyj sie wokoto.

Patrz w lustra i poznaj miejsce, w ktérym znajdujq sie drzwi prowadzace
na klatke schodowa.

Porozmawiaj ze straznikiem lub tez anonimowo zazadaj sprawdzenia stanu
bezpieczenstwa budynku.
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! Zakup drabiny sznurowe, ktdre mogq przydac sie przy ucieczce z wyzszych
pieter

! Jezeli posiadasz balkon, pomysl o zainstalowaniu siatki ochronnej.

! O ile to mozliwe, wymien drzwi drewniane na metalowe lub stalowe.

! Zainstaluj wykrywacze dymu i gasnice przeciwpozarowe na kazdym
pietrze.

! Rozwaz zalety posiadania psa obronnego.

! Na zewnatrz zainstaluj latarnie z fotokomorka, ktéra automatycznie wiacza

Swiatto, gdy tylko kto$ zbliza sie do domu.

! Postaraj sie lepiej zabezpieczy¢ dom instalujqc dodatkowe zamki w
drzwiach, prety stalowe na oknach, kawatki drzewa lub metalu wsuwane
w szyny drzwi rozsuwanych, system alarmowy, itp. - wszystko co moze
zapewni¢ maksimum bezpieczenstwa

2. W SASIEDZTWIE

! Ustal z sasiadami, ze maja wezwac policje kiedy ustysza krzyki i odgtosy
awantury dochodzace z twojego mieszkania.

! Ustal z osobami opiekujgcymi sie twoimi dzie¢mi, kto moze je odbierac.

! Zawiadom osoby z sasiedztwa, ze twoj partner juz tu nie mieszka i jezeli
zobacza go w poblizu twojego domu/mieszkania, powinni zawiadomic
policje.

! Mozesz dac im zdjecie I rysopis twego partnera oraz jego samochodu

! Popros$ sasiadow, by zaopiekowali sie twoimi dzie¢cmi w razie nagtej
potrzeby.

! Ukryj u sasiaddéw ubranie, jak tez inne przedmioty potrzebne do

zrealizowania Planu Ucieczki na Wypadek Zagrozenia

! Idac na zakupy réb to w innych godzinach i wybieraj inne sklepy, anizeli
wowczas gdy mieszkaliScie razem.
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! Zmien bank lub zmien oddziat banku, jak tez dni i godziny kiedy sie tam
udajesz.

! Zmien lekarza, dentyste lub innego specjaliste, ktdérego odwiedzatas
regularnie.

! Zazadaj usuniecia swego nazwiska z listy lokatoréw.

3. W PRACY

Kazda kobieta powinna sama zadecydowac o tym czy i kiedy powie innym o tym,
Ze jej partner uzywa przemocy i ze moze grozi¢ jej niebezpieczenstwo
Przyjaciele, znajomi, krewni i wspdtpracownicy mogq okazac sie pomocni przy
zapewnieniu kobietom bezpieczenstwa. Jednakze nadmiar ostroznosci nigdy nie
zawadzi. Masz do wyboru nastepujace mozliwosci:

! Powiadom swojego szefa, kierownika ochrony zaktadu pracy lub innych
ludzi sprawujacych odpowiedzialne stanowiska jak wyglada twoja
sytuacja.

! Popros$ by wszystkie telefony do ciebie byty najpierw odbierane przez

drugie osoby. Dobrze bytoby rejestrowac wszystkie twoje rozmowy
telefoniczne.

! Zaproponuj swemu pracodawcy, aby nie wahat sie wezwa¢ policje w
wypadku zagrozenia ze strony twego (bytego) partnera.

Przychodzac lub wychodzac z pracy:

! Daj komus zna¢ kiedy powinnas by¢ w domu.

! Trzymaj klucze w reku.

! Spraw sobie zdalny otwieracz do samochodu albo zainstaluj zamek na
kod.

! Zawsze podchodz do samochodu w towarzystwie innych oséb.

! Dokfadnie rozejrzyj sie po parkingu.
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!

III1.

Obejdz samochdd dookota, zajrzyj pod maske, sprawdz hamulce, sprawdz
czy nic nie wyglada podejrzanie. Pamietaj, by zawsze miec przednie
siedzenia wysuniete do przodu; wtedy tatwo jest zobaczy¢, czy kto$
ukrywa sie w samochodzie.

Jezeli twodj partner jedzie za toba, pojedz tam, gdzie sg ludzie, ktorzy
moga ci pomdc, np. do znajomych, na posterunek policji, itp.

Jezeli parkujesz pod ziemig, zmien parking na inny.

W samochodzie trzymaj znak: ,Prosze wezwaé policje!”.

Jezeli idziesz pieszo, wybieraj drogi uczeszczane.

Zmieniaj godziny przyjscia i wyjscia z pracy, jak tez prowadzaca trase.

Jezeli zobaczysz swojego partnera na ulicy, staraj sie schroni¢ w miejsce
gdzie jest duzo ludzi, np. do sklepu.

Staraj sie zwrdci¢ na siebie uwage przechodniéw wotajac o pomoc.

PLAN WYJSCIA Z KRYZYSU EMOCIJONALNEGO

Nie ulega watpliwosci, ze osoby, ktérym ciggle ublizano, ktdre byty ponizane i
poniewierane przez partnerow mogg znalez¢ sie na skraju wytrzymatosci
psychicznej. Po to by przezyc¢ i zacza¢ budowaé zycie od nowa trzeba
niestychanej odwagi i duzej ilosci energii. Ponizej zamieszczamy kilka rad, co
nalezy zrobi¢, aby zachowa¢ energie i che¢ do zycia, pomoc sobie w czasie
kryzysu emocjonalnego:

!

Jak najczesciej bra¢ udziat w pogadankach na temat sytuacji kryzysowych
i korzystac z porad tam udzielanych.

Zaangazowac sie w zycie spoteczne, zeby nie czuc sie odizolowang od
innych.

Podjac prace na pot etatu, zeby mie¢ dodatkowy dochdd i nie czuc sie
wyobcowana.

Zapisac sie na kursy doksztatcajace.

Zapisac sie do organizacji zrzeszajacych inne kobiety, zeby uzyskac
pomoc, wsparcie i zacies$ni¢ stosunki z innymi.

10
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!

Wygospodarowac czas dla siebie na lekture, medytacje, stuchanie muzyki,
itp.

Wiecej czasu spedzac z ludzmi, w ktorych towarzystwie czujesz sie dobrze
i ktdrzy cie wspierajq duchowo.

Czesciej wychodzi¢ z domu do kina, restauracji, na aerobik.
Dobrze sie odzywiac i wysypiac.

Czesto przegladac Client Profile, zeby by¢ przygotowang na nadchodzace
wydarzenia.

Prowadzi¢ dziennik lub pamietnik, zapisujac swoje stany duchowe i

uczucia, zwiaszcza wtedy, kiedy czujesz sie smutna i przygnebiona.
Powinnas trzymac go w bezpiecznym miejscu albo moc spali¢ w razie
potrzeby.

Przed czekajacymi cie trudnymi wydarzeniami jak np. rozmowa z
partnerem, spotkanie z adwokatem lub rozprawa w sadzie wygospodaruj
chwile czasu, zeby przygotowac sie emocjonalnie.

Nie lekcewaz swojego samopoczucia i zeby zredukowac stres, planuj nie
wiecej niz jedng sprawe do zatatwienia dziennie.

Nie czuj sie winna sprawiajqc sobie drobne przyjemnosci.

Staraj sie kazdego dnia napisa¢ co$ dobrego o sobie samej — jest to
sposob by skutecznie podnies¢ sie na duchu.

Nie prébuj topi¢ smutkéw w alkoholu lub objadac sie ponad miare — w ten
sposdb tylko pogtebiasz stan depresii.

Nie wpadaj w ,szat zakupow”, jak tez unikaj zakupéw, pod wptywem
chwili”.

Zapisz sie do klubu lub tez zacznij ¢wiczy¢ indywidualnie. Zobaczysz, ze
wzrosnie twdj zasob energii, a ogdlne samopoczucie znacznie sie poprawi.

11
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! Nie ma nic ztego w tym, Ze czujesz sie wscieklta; staraj sie jednak znalez¢
pozytywne i konstruktywne sposoby roztadowywania gniewu.

! Pamietaj, ze to ty jestes$ teraz najwazniejsza osobg, o ktdrg trzeba sie
troszczycC.

IV. PLAN ZABEZPIECZENIA DZIECI

Plan ten zostat opracowany po to, aby dopomdc matkom nauczy¢ dzieci
podstawowych zasad bezpieczenstwa osobistego. Opiera sie na zatozeniu, ze
najlepszq rzecza, ktdrg dzieci mogq zrobi¢ dla matek i dla rodziny, to uciec jak
najdalej od miejsca przemocy.

Dzieci nie sg w stanie powstrzymac napastnika, cho¢ czesto prébujg to zrobié¢
starajac sie odwrdcic jego uwage lub rzucajac sie pomiedzy niego a matke.
Nalezy dzieciom wytlumaczyé, ze ich wtasne bezpieczenstwo jest najwazniejsze i
nie ma ceny.

Dzieci bedace swiadkami przemocy w rodzinie przezywajq to w sposdb gteboki i
bolesny. Nietatwo przezwyciezy¢ uczucie strachu i zagrozenia, kiedy kto$ usituje
skrzywdzi¢ nas samych lub osobe, ktdrg kochamy. W rodzinach, w ktérych
panuje przemoc dzieci powinny znac sposoby zabezpieczenia sie przed jej
skutkami, jak tez mie¢ opracowany Plan Ucieczki na Wypadek Zagrozenia. Trzeba
nauczyc¢ dzieci jak powinny sie zabezpieczy¢. Jest kilka metod opracowania
takiego planu.

! Niech dzieci wybiorg w domu bezpieczne miejsce, o ile mozliwe

zaopatrzone w zamek i telefon. Dla dzieci sprawg najwazniejsza jest
natychmiastowa ucieczka z miejsca awantury.

! Dzieci musza zrozumie¢, ze nie ma nic wazniejszego, anizeli ich wiasne
bezpieczenstwo i ze nie do nich nalezy zapewnienie bezpieczenstwa
matce.

! Naucz dzieci jak sprowadzi¢ pomoc. Dzieci muszg zdawac sobie sprawe, ze

nie wolno uzywac telefonu znajdujacego sie w zasiegu napastnika, gdyz w
ten sposdb wystawiajg siebie na niebezpieczenstwo Zasugeruj dzieciom
skorzystanie z telefonu sasiadéw albo z budki telefonicznej. Jezeli
posiadasz telefon komdrkowy, naucz dzieci jak z niego korzystac

! Naucz dzieci dzwoni¢ pod numer pogotowia policyjnego.

12
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! Naucz dzieci petnego brzmienia imienia, nazwiska i adresu (dzieci
mieszkajgce na wsi powinny zna¢ numer drogi regionalnej i numer
dziatki).

! Przeéwicz z dzieémi rozmowe, w ktdrej prosza o pomoc.

Moze ona brzmiec np. w ten sposob:

Wykre¢ 911. Dial 911.
Zgtosi sie centrala: An operator will answer:
.Policja, Straz Pozarna, Pogotowie” ,Police, Fire, Ambulance”
Dziecko méwi: Your child says:
Prosze z policja. Police.
Nastepnie méwi:
Nazywam sie . My name is
Mam |lat. Iam old.
Potrzebuje pomocy. Przyslijcie radiowoz. I need help. Send the police.
Kto$ bije mojg mame. Someone is hurting my mom.
Nasz adres . The address here is
Nasz telefon . My phone number here is
! Istotnym jest, aby po skonczonej rozmowie dziecko zdjeto stuchawke z

widetek. Policja, sprawdzajac moze usitowa¢ dzwoni¢ pod wasz numer, co
moze okazal sie niebezpieczne zaréwno dla ciebie jak i dla dziecka(ci).

! Opowiedz dziecku o organizacji Rodzice dla Bezpieczenstwa Dzieci
(Neighbourhood Block Parent) i jak sie z nimi skontaktowac

! Ustalcie bezpieczne miejsce poza domem, gdzie mozecie sie spotkac po
zakonczeniu awantury, tak abyscie sie wzajemnie nie szukali.

! Pokaz dzieciom najbezpieczniejsza droge dostania sie w to miejsce.

V. CO ROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA OSOBISTEGO

Kobietom nie zawsze udaje sie unikng¢ sytuacji zagrozenia. Jednakze, aby
poczuc sie bezpieczniej, mozna zrobic co nastepuje:
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!

Pomysl o tym, ze masz juz opracowany Plan Ucieczki na Wypadek
Zagrozenia i w myslach przypomnij sobie jego szczegoty.

Postaraj sie zaja¢ strategiczng pozycje, z ktoérej mozesz tatwo uciec, lub
przynajmniej ustaw sie w poblizu telefonu, zeby$ w razie potrzeby mogta
wykreci¢ 911.

Przejdz na miejsce, ktdre nie stwarza potencjalnego zagrozenia. (Staraj sie

unika¢ awantur w tazience, w garazu, w kuchni, w pomieszczeniach
pozbawionych drzwi prowadzacych na zewnatrz, w pomieszczeniach gdzie
znajduje sie bron).

Przy pomocy umownego hasta daj zna¢ dzieciom, ze trzeba zawezwac
pomoc.

Staraj sie kierowac rozsadkiem i intuicjg — jezeli sytuacja staje sie
krytyczna, mozesz przyznac partnerowi racje lub tez pozwoli¢ mu wzigé to
co chce, po to tylko, zeby sie uspokoit. Pamietaj, ze twoje bezpieczenstwo
jest sprawg najwazniejsza.

W czasie ataku, lub tuz po nim, jesli tylko mozesz, zadzwon na policje.
Powiedz, ze jaki$ cztowiek cie zaatakowat (nie méw Ze to twdj matzonek
czy partner). Po skonczonej rozmowie, roztacz telefon.

Staraj sie narobi¢ duzo hatasu (wiacz alarm przeciwpozarowy, sttucz cos,
wigcz stereo albo telewizor na petny regulator), tak aby sasiedzi
zorientowali sie, ze trzeba wezwac policje.
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OSRODKI POMOCY DLA KOBIET- OFIAR PRZEMOCY
W REGIONIE PEEL

POLICIA
Peel Regional Police
(W nagtej potrzebi€) .....ceovieeiiiiiiiiiii e 911
(Bez nagtej potrzeby) ..o.cevviieiiiiiiiiiie i 453-3311
Caledon O.P.P. .. 584-2241
Trillium Health Centre - Mississauga Site 100 Queensway West............. 848-7600

(Opisanie i leczenie obrazen cielesnych doznanych w wyniku awantur domowych)

TELEFONY ZAUFANIA (Czynne caia dobe)

Assaulted Women’s Help Line ............. 1-866-863-0511, TTY: 1-866-863-7868
Caledon/Dufferin Victim SErviCeS ......uvvvireireiriiriireirerererenrennes 1-905-951-3838
......................................................................................................... 1-888-743-6496
Family Transition Place .......ccocvviiiiiiiiiiii v 1-800-265-9178
INterim Place I .ouuiii i e e e 271-1860
INterim Place IT ..ovuiiieiiiieee e e e enas 676-8515
Salvation Army Family Life Resource Centre ......ccccccveeveevniiiennnneennn, 451-6108
Sexual Assault/Rape Crisis Centre .......cccvevevieeiiiiiiieinieine e eeras 273-9442
Victim Services of Peel ......oovvviiiiiiiiiiii 568-1068
Children's Aid Society of Peel: ......coeviiiriiii e 905-363-6131
SCHRONISKA

Family Transition PIace .......ccoceiviiiiiiiiiinee e e 1-800-265-9178
INterim Place I .oouiii i e e 271-1860
Interim Place IT ...oveiiiiiieicei e e e e e 676-8515
Interim Place SOUth: .....oiieiii e 403-0864
Salvation Army Family Life Resource Centre ......cccoceevviviieinienniennnns 451-4115
Armagh (zakwaterowanie na drugim etapie) ........ccccciirirniiirniennnenn. 855-0299

POMOC FINANSOWA

SOCial ASSISTANCE ...evuiieiiiiei e 793-9200
PEEI HOUSING ...oeeeeiiee ettt eas sera s e s s e s s ea e e e s eranas 453-1300
Salvation Army Homelessness Prevention Program ..........cceeeevviieennnens 451-8840

USLUGI PRAWNE

North Peel & Dufferin Community Legal Services ........cccooveviiirennninnns 455-0160
Mississauga Community Legal ServiCes .......ccovviviiriniiriierniennnnenneenns 896-2052
o = Y o R 453-1723
Victim Witness Assitance Program (criminal court support services) ... 456-4797
India Rainbow Community Services of Peel (Legal Clinic) .......cccccceeu.e. 275-2369
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(o ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie telefony posiadajg numer kierunkowy 905)
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AGENCIE UDZIELAJACE WSPARCIA KOBIETOM

Catholic Cross Cultural Services

Brampton ... 457-7740

RS ESEY= 1 o = PPN 273-4140
Catholic Family Services of Peel/Dufferin

Brampton ..o s 450-1608

RS ESEY= [ o = PPN 897-1644
Family Service of Peel

Centralized INtaKe ......oceviiiiiiiiieei e 453-5775

Brampton ..o 453-7890

ST £S1Y= 1 o = 270-2250
Family Transition Place .......ccocviviiiiiiiici e 1-800-265-9178
India Rainbow Community Service

Bramplon ... s 454-2598

MiSSSISSAUQGA +.evurirnrrrrruierreneseerssenareeessessenssesesnsenasensennsens 275-2369
Malton Neighbourhood Services .......c.cceviiviiiiiiiinc e, 677-6270
Muslim COMMUNItY SEIVICES ....vuiieeiieriierir e e eanas 790-1910
Peel Sisters of Color in ACHION .......ovviiriiiiiiinicir e 453-7940
Salvation Army Women's Counselling Centre...........coovvvviiivniininiinnns 820-8984
United Achievers Community SErviCeS .......ccviiriiiriiiirireriirenneernnnennnn. 455-6789
African CommuUNIty SErVICES ....cvuiviriiiiiiiiiii e 905-460-9514
HEAL NEtWOIK ...cveiieiii e 460-1608 x 118
RV 1= T = g = 858-0329
BANKI ZYWNOSCI
Foodpath FOOADanK .........ceuviieiiiiiiiiiin e r e 270-5589
The Salvation Army Foodbank

Brampton ..o 451-8840

ST £S1Y= 1 o = N 279-2526
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(o ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie telefony posiadajg numer kierunkowy 905)
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